ETAPA FINAL

IX c0as aeiermas 5K

Embalse de Castrelo de Miiho (Ourense)




ETAPA FINAL
IX s DK

= Embalse de Castrelo de Mino / Club Nautico

|z

= UBICACION {)

» |ocalidad: Castrelo de Mino (Ourense)

= Fecha: 21 de septiembre de 2024

= Categorias: INFANTIL, JUNIOR, ELITE Y MASTER
» Distancia: 5K (todas las categorias)

= Modalidad OPEN (abierto a extranjeros)

W7

= Normativa —,S :

= |nscripciones:

» Fecha limite: 04 de septiembre (12:00)
= Cuota de Actividad Estatal: RFEN — LEVERADE
= Licencia OPEN: enviar a rfen@rfen.es (excel)

www.rfen.es ~ Rfen


https://www.google.es/maps/place/Club+N%C3%A1utico+Castrelo+de+Mi%C3%B1o/@42.2929393,-8.1028921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd2ff50fdd8ade59:0x250a9f2458ea23f6!8m2!3d42.2929354!4d-8.1003172!16s%2Fg%2F11f0l2yp0v?hl=es&entry=ttu
https://cdn.leverade.com/files/zrPhyze7OM.pdf

/1;& Rfen ETAPA FINAL - IX COPA DE ESPANA DE AGUAS ABIERTAS OPEN
RSO Categorias Elite - Junior/2 - Junior/1 - Infantil - Master

S0 % Organiza: Club Natacion Pabellon Ourense

‘ — Circuito: Embalse Castrelo de Mifio
Castrelo de Mino, 21 de septiembre de 2024

LBy
#0713

OUREns®

INFORMACION GENERAL - PROGRAMA:

Prueba Categoria N°Dorsal | Reunion previa Estimacion
9 Nadador/a Briefing Horas Salidas

Elite, Junior, Infantil, Master

Sabado 5 km MASCULINA 09:45 10:00
21.Sept.2024 Elite, Junior, Infantil, Master ' 10:10
FEMENINA ’

ENTRENAMIENTOS Y CALENTAMIENTOS PREVIOS

“m CIRCUITO DE COMPETICION (zona acotada)
Viernes ' .
20.Sept.2024 17:00 a 19:00h
SELED o) ' .
21.Sept.2024 m 08:30 a 09:30h

REUNION TECNICA
“m CLUB NAUTICO CASTRELO DE MINO
Viernes _ , ]
20.Sept.2024 Tarde 19:00h REUNION PRUEBA - Todas las categorias

RECOGIDA DE DORSALES/CHIPS

UL Tarde 17:00 a 19:00h
20.Sept.2024 ' '
Sabado . .
0% 1 atwa | 08003 0315
CEREMONIA DE MEDALLAS Y TROFEOS (todas las categorias)
Pruebas Estimacilén
de horarios
Sabado Medallas IX Copa de Espafia Aguas Abiertas ~13:30
21.Sept.2024 Trofeos Clubes IX Copa de Espafia Aguas Abiertas '

*Prueba 5K (todas las categorias): se deberan recoger en el espacio habilitado para tal efecto, una vez publicados los resultados oficiales

= INSCRIPCIONES: Programa informatico LEVERADE (rfen@rfen.es). Cierre de inscripciones: 04 de septiembre (12.00h).
= Ofertade ALOJAMIENTOS: ENLACE
= WEB Copa de Espafia (normativa, clasificacion provisional, premios, etc.) ENLACE

/,%Rten



mailto:rfen@rfen.es
https://rfen.es/es/section/oferta-hotelera-competiciones-rfen-oferta-hotelera-competici
https://rfen.es/es/section/copa-aguas-abiertas

MAPA INSTALACION A Rfen

ARQUATICS

Club Nautico Castrelo de Minho

CLUBE NAUTICO

Castrelo de MiNo

Recogida Dorsales-Chips
Secretaria del campeonato

Camara de Salidas

Guardarropa
Avituallamiento
Premiaciones

Temperatura Agua

Servicios Médicos : be T T e | = +/-20°C




A Rfen

RARQUATICS

Boya de Giro (DRCHA)

()
' Boya de Direccion

CIRCUITO: 2500 mts.
- 2 vueltas -

4¢--------=----

DESCRIPCION RUTA

VUELTA1 VUELTA2

Boya 1 400 2900

Boya 2 1300 3800 h . i s,
Boya 3 1590 4090 A _ ‘ an s : : 1 i - g i \
Boya 4 2500 : _ S/ - SR U G VR N
META (W) . 5000 T o TN o e IS PR IR ~ \
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ARQUATICS
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